
Консультация для родителей 

Уважаемые мамы и папы!  

Запомните правила, которые необходимо соблюдать, 

если на детской площадке есть качели!  

Научите своих детей быть осторожными и внимательными! 

 

 

  

 Если качели очень тяжѐлые (например, железные), нельзя 

спрыгивать на лету, ты можешь не успеть отбежать, и 

тогда качели ударят тебя прямо в затылок или в спину. 

 Если ты любишь сам раскачивать качели, то должен 

всегда помнить: если их толкнуть посильнее и не поймать, 

качели попадут прямо тебе в лицо. 

 Не бегай рядом с качелями! Может случиться так, что 

другой ребѐнок не успеет затормозить, и вы оба получите 

травмы. 

 Пластмассовые качели на верѐвочках тоже небезопасны. 

Если ты на них сильно раскачаешься, то, наклонившись 

вперѐд, можешь легко перевернуть сиденье своим весом. 

 В зимнее время за поручни качелей держись особенно 

крепко. На руках у тебя обязательно должны быть 

рукавички или перчатки — они предохранят руки от 

примораживания к железным поручням. 



Безопасность на каруселях.  

  

 Нельзя слезать с карусели, пока она крутится, так как 

следующее сиденье продолжает двигаться и может 

сильно ударить тебя, если ты не отбежал (а). 

 Нельзя бежать по кругу, взявшись за одно сиденье, и 

раскручивать пустую карусель, а потом вдруг резко 

остановиться — можно получить удар следующим 

сиденьем. 

 Нельзя вставать на сиденье карусели ногами, так как при 

движении можно потерять равновесие и, падая, удариться 

лбом. 
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Желаем удачи! 


